
JAARPLAN SPORTKLASSEN 2011-2012 
 

Jaarplan Sportklassen vmbo 't Venster (Versie 11-12) 
 
 

 

 

KLAS 1 NADRUK lessen Sport & Bewegen CLINICS TOERNOOIEN EXTRA’S 

Periode 
 

1 

Spel: Frisbee/ Korfbal/ Softbal/ (Uni-) hockey   Pitch & Putt Papendal 

Atletiek: Conditioneel/ Estafette/ Verspringen 
Turnen: Springen/ Balanceren 

   

Diversen Judoclinic 
 

 Introductiekamp (3 dgn.) 

Periode 
 

2 

Spel: Basketbal/ Badminton/ Volleybal Badmintonclinic 
 

Badmintontoernooi  

Turnen: Springen/ Zwaaien 
Bewegen en muziek: Streetdance 

Streetdanceclinic   

Diversen   Wedstrijdbezoek Vitesse 

Periode 
 

3 

Spel: Voetbal/ Handbal/ Softbal Vitesseclinic 
 

Voetbaltoernooi  

Turnen: Springen/ Balanceren Turnclinic   

Zelfverdediging: Stoeivormen 
Atletiek: Sprint/ Werpen/ Hoogspringen 

Waterpoloclinic  Onderbouw sportdag 
Zwemmen 

 

 

 



JAARPLAN SPORTKLASSEN 2011-2012 
 

Jaarplan Sportklassen vmbo 't Venster (Versie 11-12) 
 
 

 

 

* extra bijdrage van € 90,00 per persoon 

KLAS 2 NADRUK lessen Sport & Bewegen CLINICS TOERNOOIEN EXTRA’S 

Periode 
 

1 

Spel: Frisbee/ Softbal/ (Uni-) hockey 
 
 

Softbalclinic Unihockeytoernooi  

Atletiek: Conditioneel/ Estafette/ Verspringen 
Turnen: Springen/ Balanceren 

  Atletiek 6-kamp 

Diversen 
 

  Gastspreker topsport 

Periode 
 

2 

Spel: Basketbal/ Badminton/ Volleybal 
 

 
 

Basketbaltoernooi Wedstrijdbezoek Magixx 

Turnen: Springen/ Zwaaien 
 

   

Bewegen en muziek: Breakdance 
Zelfverdediging: Stoeivormen/ Boksen 

Breakdance 
Bokszaktraining 

  

Periode 
 

3 

Spel: Voetbal/ Handbal/ Softbal 
 

Handbalclinic Softbaltoernooi  

Turnen: Springen/ Balanceren 
Atletiek: Sprint/ Werpen/ Hoogspringen 

   

Diversen 

 
  Onderbouw sportdag  

Buitensportkamp (4 dgn.)* 
Zwemmen 


